
 

Heilige Katharina von Alexandria 

griechischer Name: Αικατερίνα  

lateinischer Name: Aecaterina, Ecaterina 

Name bedeutet: die Reine (griech.) 

Märtyrerin, Nothelferin, Jungfrau 

* in Zypern (?)  

† 307 (?) in Alexandria in Ägypten 

 

Gedenktag katholisch: 25. November  

nicht gebotener Gedenktag  

Hochfest im Bistum Jaén  

gebotener Gedenktag im Bistum Sitten, im Kanton 

Fribourg und in Malta  

Regionalkalender deutsches Sprachgebiet  

Gedenktag III. Klasse  

nicht gebotener Gedenktag im Dominikanerorden: 

24. November  

in Regensburg: Übertragung der Gebeine: 5. Juli  

bedacht im Ambrosianischen Hochgebet I 

Gedenktag evangelisch: 25. November 

Gedenktag anglikanisch: 25. November 

Gedenktag orthodox: 24. November, 25. 

November 

Gedenktag armenisch: 27. März, 25. November  

liturgische Feier am 3. Dienstag nach dem Kreuzerhöhungssonntag 

 Attribute: zerbrochenes Rad, Buch, Schwert, Krone  

https://www.heiligenlexikon.de/Orte/GKarte.html?31.215884,29.944954&z=12
https://www.heiligenlexikon.de/BiographienK/Katharina_von_Alexandria.htm
https://www.heiligenlexikon.de/BiographienK/Katharina_von_Alexandria.htm
https://www.heiligenlexikon.de/BiographienK/Kreuzerhoehung.html


 

 

Patronin der Kantone Wallis und Fribourg, der Städte Sion / Sitten und Fribourg in der 
Schweiz, von Eindhoven in den Niederlanden, von Maaseik und den Gemeinden Sint-
Katherina-Lombeek sowie Sint-Katelijne-Waver bei Antwerpen in Belgien; der Mädchen, 
Jungfrauen, Nonnen, Heiratswilligen und Ehefrauen; im Mittelalter der Ritter; der Ammen, 
Mägde, Philosophen, Theologen und Gelehrten, Lehrer und Studenten, Redner und 
Advokaten, Bibliothekare, Wagner, Müller, Bäcker, Töpfer, Gerber, Spinner, Tuchhändler, 
Seiler, Schiffer, Buchdrucker, Sekretäre, Anwälte, Notare, Waffenschmiede, Schuhmacher, 
Frisöre, Näherinnen, Scherenschleifer und aller Berufe, die mit Rädern zu tun haben; der 
Krankenhäuser, der Hochschulen und Bibliotheken; der Feldfrüchte; bei Migräne, 
Kopfschmerzen und Krankheiten der Zunge; für die Auffindung Ertrunkener 
Katharina ist eine legendäre Gestalt, sie wurde erst ab dem 8. Jahrhundert verehrt. In ihrer 
Gestalt vereinigen sich Schicksal und Wesenszüge der heidnischen Gelehrten Hypatia, die 415 
durch Cyrill von Alexandria getötet worden war. Zunächst entstand die Leidensgeschichte, 
die starke Verbreitung erfuhr; von ihr ausgehend erfolgte dann weitere Ausschmückung und 
im 12. bis 15. Jahrhundert wachsende Legendenbildung. 
Der Legende nach war Katharina die Tochter des Königs Costus von Zypern. Als der Sohn des 
Kaisers die schöne, hochgebildete und unermesslich reiche Frau heiraten wollte, sah diese in 
einem Spiegel, dass ihr der Bewerber nicht an Adel, Schönheit, Reichtum und Weisheit 
entspreche. Auch andere Männer wies sie stolz ab. Ein Einsiedler wies sie auf Jesus Christus 
als den richtigen Bräutigam hin. Sie ließ sich taufen und erlebte in einer Vision, wie das 
Jesuskind ihr den Verlobungsring an den Finger steckte. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Katharinas unverweste Hand, im Katharinenkloster auf dem Sinai  

 
 
 
 
 
 

https://www.heiligenlexikon.de/Orte/Gkml.html?8.31,46.40&z=8&k=Wallis.kml
https://www.heiligenlexikon.de/Orte/Gkml.html?7.52,46.85&z=9&k=Fribourg.kml
https://www.heiligenlexikon.de/Orte/GKarte.html?46.233869,7.364590&z=17
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Aus Ihrer Biografie: 
 
 
Als hoch gebildete und außergewöhnlich schöne Königstochter verweigerte sie in 
Alexandrien/Ägypten tapfer das vom Kaiser verlangte Götzenopfer. Spielend obsiegte sie 
nicht nur über das vom Kaiser verlangte Rededuell mit 50 heidnischen Philosophen, sondern 
bekehrte sie auch noch alle zum Christentum. Der Kaiser übergab jene dem Scheiterhaufen, 
Katharina wurde in den Kerker geworfen, gefoltert und auf ein Rad gebunden. Dieses 
zersprang und so wurde sie mit dem Schwert hingerichtet. Der Legende nach trugen Engel 
ihren Leib auf den Berg Sinai, wo der spätere Kaiser Justinian ein Kloster errichten ließ.  

Das Katharinen-Heiligtum ist 
das bedeutendste steinerne 
Denkmal ihrer Verehrung. 
Schon früh setzte im Orient 
und dann auch im Abendland 
ihr Kult ein. Zentrum waren 
die Benediktinerklöster 
Monte Cassino und St. 
Gallen. Um 1000 gelangten 
wertvolle Reliquien nach 
Rouen in Frankreich. Ihre 
Verehrung verbreiteten vor 
allem die Kreuzritter. Im 13. 
und 14. Jh. erwählten viele 
Zünfte die Hl. Katharina zu 
ihrer Patronin. Im 15. Jh. 
zählte man sie mit den 

beiden Heiligen Barbara und Margareta zu den Nothelferinnen, den "drei heiligen Madln". 
Diese und die hl. Dorothea werden die "Virgines Capitales" genannt. Universitäten wie Paris, 
Heidelberg, Wittenberg und Tübingen führen ihr Bildnis im amtlichen Siegel. - Viele, die sich 
"gerädert" fühlen, sehen in ihr eine mächtige Fürsprecherin.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Rosenkranz zur heiligen Märtyrerin  
Katharina von Alexandrien 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Möglichkeit die nachfolgenden Gesätze zu beten:  
 
Gegrüßet seist Du Maria voll der Gnade der Herr ist mit Dir, du bist gebenedeit 
unter den Frauen und gebenedeit  ist die Frucht Deine Leibes Jesus.  
 
 
Heilige Katharina,  
du Braut des Lammes.  
  
 
Varianten: 

- erbarme Dich meiner  
- erbarme Dich unser 
- erbarme dich …Namen.                                                        St. Katharina, Flörsheim  

 
Danach: 
Heilige Maria, Muttergottes und Heilige Katharina  

- bittet für mich Sünder (wenn gewünscht seinen eigenen Namen nennen), 
jetzt und in der Stunde meines Todes. Amen 

- bittet für uns Sünder jetzt und in der Stunde unsers Todes. Amen. 
- Bittet für (Einzelperson-Name), jetzt und in der Stunde seines/ ihres 

Todes. Amen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Rosenkranz zur heiligen Märtyrerin Katharina von Alexandrien  

 

Heilige Katharina 

1. …, du keusche, gottesfürchtige und heilige 
Jungfrau mit dem Bräutigam der Weisheit 
vermählt. 
Erbarme Dich…, Heilige Maria, 
Muttergottes und Heilige Katharina bittet… 
 

2. …,  die du den Priestern und dem ganzen 
Volk Gottes die Herzenstheologie erbittest. 
Erbarme Dich…, Heilige Maria Muttergottes 
und Heilige Katharina bittet 
 

3. …, als bekennende und menschenfurchtlose Braut des Lammes  
Hast du Demütigungen, Entwürdigungen, Schmach, Spott und Hohn 
erlitten. 
Doch predigte Dein Christusliebender Mund weiter über die Reinheit des 
einzigen und höchsten Gottes. Viele Menschen bekehrten sich durch 
deine Standhaftigkeit und deinen heiligen Eifer. 
Erbarme Dich…, Heilige Maria Muttergottes und Heilige Katharina bittet 
 

4. …, treu bliebst du deines gottgeweihten Standes und deiner einzigen 
Liebe zum Trotz deiner Feinde. 
Diese quälten Dich mit Entblößung,  Peitschenhiebe, Nahrungsentzug 
und Gewalt. Das Folterrad auf dem Du lagst zersprang, man entraubte 
Dich Deiner Brüste. 
Schließlich folgte der Höhepunkt deines Martyriums – Deine 
Enthauptung. 
Erbarme Dich …, Heilige Maria Muttergottes und Heilige Katharina bittet 

 
5. …, aus deiner Halswunde strömte Milch und die Engel Gottes trugen 

Deinen Leib auf den Berg Sinai. Dort floss Öl aus Deinem Sarg und Deine 
Liebe  zu Gott bewirkte auch nach deinem Tod viele Heilungen und 
Wunder. 
Sodann stellte das Jesuskind Dich uns als eine der 14-Heiligen-Nothelfer 
vor. 
Erbarme Dich…, Heilige Maria Muttergottes und heilige Katharina bittet 



 

Litanei zur heiligen 

Katharina von Alexandrien  
 
(u.a. aus dem Englischen  übersetzt) 
 
Herr, erbarme dich unser. 
Christus, erbarme dich unser. 
Herr, erbarme dich unser. 
Gott, Vater im Himmel, erbarme dich unser. 
Gott Sohn, Erlöser der Welt, erbarme dich 
unser. 
Gott, der Heilige Geist, erbarme dich unser. 
 
Heiligste Dreifaltigkeit, ein einiger  Gott, 
erbarme dich unser. 
 
Heilige Maria, Königin der Jungfrauen, 
Bete für uns.  
Heilige Katharina Prinzessin von Ägypten, 
Bete für uns. 
Heilige Katharina erfüllt mit Weisheit, 
Bete für uns. 
Heilige Katharina voller Glauben, 
Bete für uns. 
Heilige Katharina - Wandlerin des Kaisers Frau, 
Bete für uns. 
Heilige Katharina, die ihren Thron und ihre Kraft für unseren Herrn gab, 
Bete für uns. 
Braut Christi, 
Bete für uns. 
Heilige Katharina, Du Schöne, 
Bete für uns. 
Heilige Katharina, Du Reine,  
Bete für uns. 
Heilige Katharina, Du Mutige,  
Bete für uns. 
Heilige Katharina, voller Eifer für die Seelen 
Bete für uns. 
Heilige Katharina, Du Dich Selbsthingebende 
Bete für uns. 



 

Heilige Katharina, das Rad der Welt konnte dich nicht beherrschen, 
Bete für uns. 
Heilige Katharina mit himmlischer Klugheit, 
Bete für uns. 
Heilige Katharina, die Du mit dem Schwert des Wortes Gottes kämpftst, 
Bete für uns. 
Heilige Katharina, auf dem Berg Sinai Gott Anbetend, 
Bete für uns. 
Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt, 
verschone uns, o Herr. 
Lamm Gottes, Du nimmst hinweg die Sünden der Welt, 
erhöre uns, o Herr. 
Lamm Gottes, das die Sünden der Welt nimmst weg, 
erbarme dich unser. 
 
V. Bitte für uns, große, Heilige Katharina, 
R. Auf daß wir würdig werden der Verheißungen Christi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lasset uns beten: 

Wir bitten dich, Herr, durch die Fürsprache der Heiligen Katharina, Jungfrau 

und Märtyrerin, an der Du Gefallen gefunden hast. Schaue gnädig auf uns 

herab und gewähre uns  aufgrund  Ihrer hervorragenden Reinheit und Ihre 

Übung aller Tugenden, die Verzeihung unserer Sünden und schenke uns alle 

Gnaden, die wir brauchen. (und benennen Sie jede spezielle Gnade, die Sie 

benötigen). Amen. 

 


